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NGAN NGUA TU SAT

CUA BENH NHAN TRAM CAM, TAM THAN

H ién nay trén thé gioi, co khoang 800.000 ngudi tw
sat va tir vong do tu sat chiém 14% céc ca tir vong noi
chung. O Viét Nam, wdc chirng c6 khoang 14.000 nguoi tu
st trong 1 nam. Phong vién VOV2 di c6 cude trao ddi voi
TS. BS CKII Nguyén Vin Diing, Ph6 Vién truong Vién Sirc
khoe tam than - Bénh vién Bach Mai vé van dé nay.

Sau khi vé& huu, su ¢6 don mot minh rdi su mét nguoi
than rdi su thiéu hut vé kinh té, sy bat dong quan diém giita
cac thé hé v6i nhau hay 1a bénh tat kéo dai... cling dan dén
nhitng cam xiic, suy nghi tiéu cyc va dan dén hanh vi ty sat
khi cam thdy khong con 16i thoat.

Trudc day, cac r6i loan tAm than, rdi loan vé cam xtic bi
che day boi cac yéu td khong nhan thirc dwoc. Tuy nhién,
trong giai doan gan day, xa hoi phat trién tiém thirc ciia con
ngudi trién va ngudi ta thuong cd nhitng biéu hién hanh xéac
huy hoai co thé ciing nhu 1a ty sat thanh cong.

Ngudi ty sat c6 thé khong yéu cau sy giap d&, nhung
diéu d6 khong co nghia 1a khong muén dugc giup d&. Hau
hét nhirng ngudi tu sat khong mudn chét, ho chi mudn dimg
su dau khd. Ngan ngura tu sat bat dAu v6i su nhén ra nhitng
déu hiéu canh bao va nhan the‘iy 6 ho sy nghiém trong. Néu
ban nghi rang mot ngudi ban hodc mét thanh vién trong gia
dinh dang tinh chuyén tu sat, ban cé thé sg dua van dé nay
ra. Nhung néi chuyén ci mé vé y nghi tu sat va chan that
¢6 thé ctiru mot mang song.

Nhitng dong lyc gi dé nhiéu nguoi ty tude ldy cude sdng
ctia riéng minh? Cho rang nhimng nguoi ty sat d6 khong bi
tram cam va tuyét vong, rat kho dé hiéu nhiing dong co gi
khién rat nhiéu c4 nhan tu tudc léy cudc séng cua riéng ho.
Nhung mot ngudi tu sat co thé co rat nhidu ndi dau ma
nguoi d6 thdy khong c6 s Iyra chon nao khac.

Tu sat 1a mot nd luc tuyét vong dé thoat khoi nhitng dau
kho di tré thanh khong thé chiu ndi. Khong co 16i thoat boi
cam giac tu ghé tdm, v vong va co 1ap, mot nguoi tu sat
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khong thé nhin thdy bat ky cach thirc nao dé tim kiém sy gitp
d% ngoai trir thong qua cai chét. Mic do mong mudn cua ho
1a ngirng su dau don, nhung hau hét nguoi tu sat lai mau thuin
sdu sic vé két thuc cudce séng ctia minh. Ho mudn ¢6 mot su
chon lya thay thé cho hanh vi tu sat, nhung ho chi co thé nhin
thdy mot con duong.

Tilé tu sat & nguoi méc bénh trim cam la rét cao, khi nguoi
bénh 14m vio trang thai tuyét vong va cam thiy chét 1a cach giai
quyét khing hoang duy nhéat ma ho ¢6. Can Iuu ¥ ring trAim cam
khién bénh nhén c6 suy nghi khéng tinh tio theo cich thong
thuong, va du ho ¢6 mudn tu tir di chang nita thi 1y do dang sau
ciing chi 1 ho mudn thoat khoi trang thai suy sup ma trim cam
gay ra.

Ty tir it khi 1a mot hanh dong bdc phat, ma thuong 1a mot
tién trinh 4m tham dién ra trong mot vai ngay cho t6i mot vai
thang. Hau hét nhitng nguoi ting tir ty déu c6 nhimg dau hi¢u
cho théy y dinh cua ho, can hiéu r?mg khi nghi dén tu tir, ho
dang can duoc gitip dd hon bao gio hét. Vi thé viéc nhan ra
nhitng thong diép d6 va can thiép kip thoi 1a t6i quan trong.
Nhirng d4u hiéu nay c6 thé bao gdm:

NOi tdi tw i, cai chét. Thong diép rd: “Té chét di
thi hon,” “T6 khéng mudn séng nita,” “T¢ s& chét,”... Thong
diép an: “Gia ma t& chua ting dugce sinh ra,” “Moi nguoi s€
tdt hon néu khong c6 t6,” “Néu t& con gap lai cdu,”...

Tim kiém cach thirc gay chét. Chuan bi dao, sing,
thude ngu, thudc doc.

Lo ling vé cai chét. Thuong xuyén nghi tdi cai chét
mot cach vo thire. Viét tho, viét truyén, viét trang thai trén
mang x3 hoi lién quan dén cai chét.

NOi loi tam biét. Téi tham ban be va gia dinh, noi 1oi
tam biét, tur biét.



C0 Idp bdn than, bién mit.

Tw gay hai cho bdn than. Sir dung chat kich thich, ma
tuy, chét cén; tu cz“it; quan hé tinh dyc khéng an toan; l1ai xe
tbc do cao;...

Thoi diém xudt hién hanh vi tw sdt:

Ban ngay (6-8 gid) Ban dém (18-6 gid) da sd bénh
nhén ty sat vao ban ngay, bénh nhan thuong chon thoi diém
khong c6 ai & nha hodc khong c6 ai dé ¥ dé thuc hién hanh
vi tu sat vao ban ngay hoac ban dém khi moi nguoi da ngu.

Dét nhién cdm thiy thanh than, hgnh phic. Sau khi
quyét dinh ty tir, nhiéu nguoi co cam gidc yén binh nhat
thoi, trong mot vai ngdy, do con khung hoang tam dugc do
b6. Khi nhan ra nhitng d4u hiéu cho thiy ngudi bénh co ¥
dinh ty tir, ban can tim cach noi chuyén véi ho sém nhét co
thé. Can thang thin dat van dé va chim chu ling nghe van
dé cua ho, tuyét ddi khong dugc dua ra phan xét hay phan
ddi, sao cho ho cam nhan duoc su quan tam va gitp ho hiéu
réng ban cam nhan duoc ndi dau cta ho. Néu ngudi bénh da
1én ké hoach tu tir cu thé thi can khéo 1éo tim hiéu (ho dinh
tu tir khi ndo, bang phuong thirc gi) va can thiép khin cép
ma khong 1am ho khung hoang va day nhanh qué trinh tu
sat ctia ho. Tuyét ddi tranh:

Phdn d6iy dinh tie tw ciia nguwoi bénh. Khong duoc noi
nhitng cau nhu “Cudc doi cdu con dai,” “Cau chét thé 1a bat

hiéu,” “Cau khong nghi cho ngudi khac duoc a?” “Nghi tich
cuc hon di!”

Phan 1rng thai qua. Khong duge khuyén nhu, dac biét
1a day dd nguoi co y dinh ty tir vé ¥ nghia cta cudc song,
hay noi tu tir 1a hén nhat, ich ky, sai lam.

Tw dé 16 cho chinh minh.

Néu nguoi bénh tir chdi noi chuyén, im lang, hoac ndi
gién thi cing can kién nhin cho ho biét ring ho khong don
doc va khong phai chiu dung mot minh. Tuyét doi khong dé
nguwoi dang ¢y dinh tw tir & mét minh. Néu c6 thé, cat toan
bd nhimg d6 vat nguy hiém nhu dao, day thing, thudc,...
tranh xa tAm mat ctia ho. Giir bi mat va chi chia sé¢ y dinh tu
tir ctia ho véi chuyén gia tam 1y. DU hoan canh thuc té co
trd nén t6i té thé nao di nira thi cling can nhé rang fwr ti 1a
c6 thé phong tranh duorc.

Thudc chéng trim cim va ty sat:

Dbi v6i mot s6 ngudi, thude chdng tram cam lam ting
- chir khong phai 14 1am giam trdm cam, ¥ tudng ty sat va
cam xtc. Béi vi nguy co ndy, FDA khuyén cdo rang bét cir
ai sir dung thubc chéng trdim cam can dugc theo ddi vé van
dé tang y twong va hanh vi tu sat. Diéu dic biét quan trong
1a theo ddi ngudi dung thude chdng tram cam nhat 1a khi sir
dung 1an dau tién hodc mdi thay ddi lidu. Nguy co tu sat
nhiéu nhét trong hai thang dau diéu tri thudc chdng trim
cam./.



