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BÁO CÁO 
Về việc xác định nguyên nhân gia tăng chi phí bình quân chung 5 tháng  

đầu năm 2026 so với cùng kỳ năm 2025 và tỷ lệ lượt điều trị nội trú 

 5 tháng đầu năm 2026 cao trên 40.2% 

  

Kính gửi: Bảo hiểm xã hội cơ sở Kon Tum. 

 

Thực hiện Thông báo số 387/TB-BHXH ngày 19/6/2026 của Bảo hiểm xã 

hội cơ sở Kon Tum về việc thông báo các chi phí KCB BHYT tăng cao theo quy 

định tại Nghị định số 188/2025/NĐ-CP tháng 05 năm 2026. 

Trung tâm Điều trị và Nuôi dưỡng người bệnh tâm thần Kon Tum (Trung 

tâm) báo cáo kết quả rà soát nguyên nhân, như sau: 

I. Tình hình KCB  BHYT 05 tháng đầu năm 2026 so với 05 tháng đầu 

năm 2025 

1. Gia tăng chi phí KCB ngoại trú 05 tháng đầu năm 2026 so với tháng 05 

tháng đầu năm 2025 

Chỉ tiêu 
05 tháng đầu 

năm 2025 

05 tháng đầu 

năm 2026 
Chênh lệch 

Số lượt KCB 

ngoại trú 
1.786 lượt 1.917 lượt 

Tăng 131 lượt 

(7.34%) 

Chi phí BHYT đề 

nghị thanh toán 
280.724.709 đồng 421.822.390 đồng 

Tăng 

141.097.681đồng 

(46.58%) 

Số tiền người 

bệnh cùng chi trả 
1.849.208 đồng 3.310.886 đồng 

Tăng 1.461.678 

đồng (78.99%) 

Chi phí BHYT 

bình quân/lượt 

KCB ngoại trú 

157.811 đồng/lượt 220.043 đồng/lượt 

Tăng 58.933 

đồng/lượt 

(36.58%) 

Số lượt KCB ngoại trú 05 tháng đầu năm 2026 tăng 131 lượt, tương ứng 

tăng 7.34% so với cùng kỳ năm 2025. Tổng chi phí BHYT ngoại trú tăng 

134.097.681 đồng, tương ứng tăng 46.58%. Chi phí BHYT bình quân trên một 

lượt KCB ngoại trú tăng 58.933 đồng/lượt, tương ứng tăng 36,58%. 
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2. Gia tăng chi phí điều trị nội trú 05 tháng đầu năm 2026 so với tháng 05 

tháng đầu năm 2025 

Chỉ tiêu 
05 tháng đầu 

năm 2025 

05 tháng đầu 

năm 2026 
Chênh lệch 

Số lượt điều trị 

nội trú 
91 lượt 112 lượt 

Tăng 21 lượt 

(23.08%) 

Tổng số ngày 

điều trị nội trú 
748 ngày 1.095 ngày 

347 ngày tăng 

(46.39%) 

Số ngày điều trị 

nội trú trung 

bình/đợt 

8 ngày/lượt 9.5 ngày/lượt 
1.5 ngày/lượt 

tăng (18.98%) 

Chi phí BHYT đề 

nghị thanh toán 
191.415.784 đồng 298.710.290 đồng 

Tăng 107.294.506 

đồng (56.05%) 

Số tiền người 

bệnh cùng chi trả 
14.929.677 đồng 17.400.772 đồng 

Tăng 2.471.095 

đồng (16.55%) 

Chi phí BHYT 

bình quân/đợt 

điều trị nội trú 

2.103.470 

đồng/lượt 

2.667.506 

đồng/lượt 

Tăng 564.036 

đồng/lượt 

(26.81%) 

Chi phí BHYT 

bình quân/ngày 

điều trị nội trú 

255.903 

đồng/ngày 

272.795 

đồng/ngày 

16.892 đồng/ngày 

tăng (6.60%) 

Số lượt điều trị nội trú 05 tháng đầu năm 2026 tăng 21 lượt, tương ứng tăng 

23.08% so với cùng kỳ năm 2025. Tổng chi phí BHYT nội trú tăng 107.294.506 

đồng, tương ứng tăng 56.05%. Chi phí BHYT bình quân trên một đợt điều trị nội 

trú tăng từ 2.103.470 đồng/lượt lên 2.667.506 đồng/lượt, tăng 564.036 đồng/lượt, 

tương ứng tăng 26.81%. 

3. Chi phí dịch vụ kỹ thuật thuốc trong phạm vi thanh toán BHYT 

Nội dung 
05 tháng đầu 

năm 2025 

05 tháng đầu 

năm 2026 
Chênh lệch 

Khám bệnh 74.071.840 đồng 80.250.730 đồng Tăng 6.178.890 đồng 

Xét nghiệm 7.197.404 đồng 27.647.840 đồng Tăng 20.450.436 đồng 

Chẩn đoán 

hình ảnh 
325.230 đồng 3.966.610 đồng Tăng 3.641.380 đồng 

Thuốc 222.079.148 đồng 354.856.314 đồng 
Tăng 132.777.166 

đồng 

Tiền giường 168.459.675 đồng 253.599.500 đồng Tăng 85.139.825 đồng 

TT PT 0 190.700 đồng Tăng 190.700 đồng 



Tổng cộng 472.133.297 đồng 720.515.694 đồng 
Tăng 248.382.397 

đồng 

Tổng chi phí dịch vụ kỹ thuật, thuốc trong phạm vi thanh toán BHYT 05 

tháng đầu năm 2026 là 720.515.694 đồng, tăng 248.382.397 đồng so với cùng kỳ 

năm 2025. Trong đó, chi phí thuốc tăng 132.777.166 đồng và chi phí tiền giường 

tăng 85.139.825 đồng là các nhóm chi phí tăng chủ yếu; chi phí xét nghiệm tăng 

20.450.436 đồng và chi phí chẩn đoán hình ảnh tăng 3.641.380 đồng; chi phí thủ 

thuật tăng 190.700 đồng. 

II. Nguyên nhân gia tăng chi phí bình quân chung khám bệnh, chữa 

bệnh BHYT 

Căn cứ số liệu tại Mục I, Trung tâm Điều trị và Nuôi dưỡng người bệnh tâm 

thần Kon Tum đã thực hiện rà soát, phân tích nguyên nhân gia tăng chi phí khám 

bệnh, chữa bệnh BHYT 05 tháng đầu năm 2026 so với cùng kỳ năm 2025, cụ thể 

như sau: 

1. Đối với khám bệnh, chữa bệnh ngoại trú 

Số lượt khám bệnh, chữa bệnh ngoại trú 05 tháng đầu năm 2026 là 1.917 

lượt, tăng 131 lượt, tương ứng tăng 7.34% so với cùng kỳ năm 2025 là 1.786 lượt. 

Tổng chi phí KCB BHYT ngoại trú 05 tháng đầu năm 2026 là 421.822.390 

đồng, tăng 141.097.681 đồng, tương ứng tăng 46.58% so với cùng kỳ năm 2025 

là 280.724.709 đồng. 

Chi phí KCB BHYT bình quân trên một lượt khám ngoại trú năm 2026 là 

220.043 đồng/lượt, tăng 58.933 đồng/lượt, tương ứng tăng 36.58% so với cùng 

kỳ năm 2025 là 157.811 đồng/lượt. 

- Nguyên nhân gia tăng chi phí KCB BHYT ngoại trú chủ yếu do chi phí 

bình quân trên từng lượt khám tăng, chịu tác động của việc điều chỉnh giá dịch vụ 

y tế và cơ cấu sử dụng thuốc, xét nghiệm, dịch vụ kỹ thuật phù hợp với tình trạng 

bệnh của người bệnh, cụ thể: 

+ Tăng lượt khám bệnh, chữa bênh dẫn đến việc chỉ định thực hiện các xét 

nghiệm, chẩn đoán hình ảnh, dịch vụ kỹ thuật làm gia tăng chi phí liên quan trong 

phạm vi thanh toán BHYT. 

+ Tăng lượt khám bênh, chữa bệnh dẫn đến gia tăng chi phí thuốc, xét 

nghiệm, siêu âm, tăng ngày điều trị để chẩn đoán bệnh, tăng do người bệnh tâm 

thần, động kinh, các rối loạn tâm thần khác, trầm cảm,.. phần lớn là người bệnh 

mạn tính, cần điều trị lâu dài, tái khám định kỳ, sử dụng thuốc duy trì; một số 

trường hợp cần phối hợp nhiều nhóm thuốc hoặc điều chỉnh liều thuốc theo diễn 

biến bệnh và đáp ứng điều trị. 

+ Số lượng xét nghiệm, chẩn đoán hình ảnh được chỉ định tăng nhằm đánh 

giá tình trạng, theo dõi tác dụng không mong muốn của thuốc, phục vụ chẩn đoán, 

điều chỉnh phác đồ điều trị và bảo đảm an toàn cho người bệnh. 



+ Một số người bệnh đến khám trong tình trạng bệnh tái phát, triệu chứng 

nặng hơn hoặc có bệnh lý kèm theo, cần được theo dõi, đánh giá kỹ hơn và điều 

chỉnh điều trị phù hợp, làm tăng chi phí thuốc và dịch vụ kỹ thuật trên từng lượt 

khám. 

2. Đối với điều trị nội trú 

Số lượt điều trị nội trú 05 tháng đầu năm 2026 là 112 lượt, tăng 21 lượt, 

tương ứng tăng 23.08% so với cùng kỳ năm 2025 là 91 lượt. 

Tổng chi phí KCB BHYT nội trú 05 tháng đầu năm 2026 là 298.710.290 

đồng, tăng 107.294.506 đồng, tương ứng tăng 18.98% so với cùng kỳ năm 2025 

là 191.415.784 đồng. 

Chi phí KCB BHYT bình quân trên một đợt điều trị nội trú năm 2026 là 

2.667.506 đồng/lượt, tăng 564.036 đồng/lượt, tương ứng tăng 26.81% so với cùng 

kỳ năm 2025 là 2.103.470 đồng/lượt. 

Để xác định đầy đủ mức độ gia tăng chi phí điều trị nội trú, Trung tâm tiếp 

tục theo dõi, phân tích các chỉ tiêu về tổng số ngày điều trị nội trú, số ngày điều 

trị trung bình/đợt và chi phí bình quân/ngày điều trị nội trú, cụ thể: 

Chỉ tiêu 
05 tháng đầu 

năm 2025 

05 tháng đầu 

năm 2026 
Chênh lệch 

Tổng số ngày 

điều trị nội trú 
748 ngày 1.095 ngày 

347 ngày tăng 

(46.39%) 

Số ngày điều trị 

nội trú trung 

bình/đợt 

 8 ngày/lượt 9.5 ngày/lượt 
1.5 ngày/lượt tăng 

(18.98%) 

Chi phí BHYT 

bình quân/ngày 

điều trị nội trú 

255.903 

đồng/ngày 

272.974 

đồng/ngày 

16.892 đồng/ngày 

tăng (6.60%) 

- Nguyên nhân chi phí điều trị nội trú tăng trong 05 tháng đầu năm 2026 chủ 

yếu do số lượt điều trị nội trú tăng, nhu cầu sử dụng ngày giường, thuốc và dịch 

vụ kỹ thuật tăng; đồng thời chịu tác động của việc điều chỉnh giá dịch vụ y tế và 

đặc thù điều trị người bệnh tâm thần cần theo dõi, chăm sóc, điều trị dài ngày, cụ 

thể: 

+ Số lượt điều trị nội trú tăng 347 lượt, tương ứng tăng 46.39%, làm tăng 

nhu cầu sử dụng ngày giường điều trị, thuốc, xét nghiệm, dịch vụ kỹ thuật và các 

chi phí chăm sóc, theo dõi người bệnh trong quá trình điều trị. 

+ Người bệnh điều trị nội trú tại Trung tâm chủ yếu mắc các bệnh lý tâm 

thần mạn tính, có nguy cơ tái phát cao, cần theo dõi liên tục và điều trị dài ngày. 

Một số trường hợp có biểu hiện kích động, rối loạn hành vi, không tuân thủ điều 

trị, động kinh, rối loạn tâm thần do sử dụng chất hoặc có bệnh lý cơ thể kèm theo, 

dẫn đến thời gian điều trị kéo dài hơn. 



+ Việc thực hiện giá dịch vụ khám bệnh, chữa bệnh BHYT theo quy định tại 

Nghị định số 188/2025/NĐ-CP làm tăng chi phí ngày giường điều trị, chi phí dịch 

vụ kỹ thuật, xét nghiệm và các khoản chi phí trong phạm vi thanh toán BHYT. 

+ Chi phí thuốc điều trị nội trú tăng do yêu cầu điều trị theo phác đồ chuyên 

môn; một số trường hợp cần phối hợp thuốc, điều chỉnh liều thuốc, theo dõi đáp 

ứng điều trị và theo dõi tác dụng không mong muốn của thuốc. 

 + Các xét nghiệm, chẩn đoán hình ảnh và dịch vụ kỹ thuật được chỉ định 

theo tình trạng lâm sàng của người bệnh nhằm phục vụ chẩn đoán, theo dõi điều 

trị, phát hiện bệnh lý kèm theo và bảo đảm an toàn trong sử dụng thuốc. Trung 

tâm thực hiện chỉ định thuốc, dịch vụ kỹ thuật và vật tư y tế theo đúng hướng dẫn 

chuyên môn, đúng quy định về khám bệnh, chữa bệnh BHYT. 

III. Đề xuất các giải pháp kiểm soát tốt chi phí KCB BHYT trong năm 

2026 

- Trung tâm tăng cường công tác chỉ đạo nâng cao tinh thần thực hành tiết 

kiệm, chống lãng phí trong KCB BHYT, tránh lạm dụng, trục lợi quỹ BHYT nhằm 

quản lý sử dụng hiệu quả, đúng quy định, đảm bảo quyền lợi cho người bệnh đến 

khám, điều trị tại Trung tâm. 

Trên đây là báo cáo xác định nguyên nhân gia tăng chi phí bình quân chung 

05 tháng đầu năm 2026 so với cùng kỳ năm 2025 và xác định nguyên nhân tỷ lệ 

lượt điều trị nội trú 05 tháng đầu năm 2026 cao trên 40.2%. Trung tâm kính báo 

Bảo hiểm xã hội cơ sở Kon Tum biết và có hướng xem xét, giải quyết. 

Trân trọng cảm ơn! 

 
Nơi nhận:                                                                                            
- Như trên;  

- Giám đốc, các PGĐ Trung tâm; 

- Các khoa, phòng thuộc Trung tâm;  

- Lưu: VT, TCHCKHTC. 

 

GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

 

Đinh Văn Khuê 
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