SO Y TE TINH QUANG NGAI  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM PIEU TRI VA Djc 1ap - Tw do - Hanh phic
NUOI DUONG NGUOI BENH
TAM THAN KON TUM
S6: 25 /QP-DTNDTT Quang Ngdi, ngay 72thang 3 nam 2026
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mon
“Hwéng din quy trinh ki thuit vé TAm than - tip 17
tai khoa Xét nghiém va Chan do4n hinh anh

GIAM DOC TRUNG TAM DIEU TRI VA NUOI DUOGNG NGUO1
BENH TAM THAN KON TUM

Can cir Quyét dinh s6 1124/0D-UBND ngay 26/9/2025 ciia Uy ban nhan dan
tinh Qudang Ngai ban hanh Quy dinh chite ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu té
chirc ciia Trung tdm Diéu tri va Nudi dudng ngwoi bénh tam than Kon Tum;

Can cir Quyét dinh s6 26/0D-DTNDTT ngady 01 thang 10 nidm 2025 cia Gidm
déc Trung tam diéu tri va Nudi dudng nguoi bénh tam than Kon Tum vé viéc Ban
hanh Quy dinh chite ndng, nhiém vu va quyén han cua khoa Xét nghiém va Chdn
doan hinh anh;

Can cir Quyét dinh so 2531/0P-BYT ngay ngay 08 thdng 8 nam 2025 ciia Bo
Y té vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mén “Hwong dan quy trinh ki thudt vé Tam
than - Tap 17

Xét d@é nghi ciia Phé trwong khoa phu trach Khoa Xét nghiém va Chdn dodn
hinh dnh Trung tdm Piéu tri va Nudi dwéng nguwoi bénh tam than Kon Tum,

QUYET PINH:

piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai liéu chuyén mén “Hudng dan
quy trinh k¥ thuat vé Tam than - Tap 17 gdm 01 quy trinh k¥ thuat.

Piéu 2. Tai lidu chuyén moén “Hudng dan quy trinh k§ thuat vé Tam than -
Tap 17 duoc &p dung tai Khoa Xét nghiém va Chan doan hinh anh thudc Trung tam
Diéu tri va Nudi dudng nguoi bénh tdm than Kon Tum.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngdy ky ban hanh, cac vin ban trudc
day trai voi quyét dinh nay dugc bai bo.



Piéu 4. Truong phong To chie - Hanh chinh - Ké hoach - Tai chinh; Truang
khoa Xét nghiém va Chéan doan hinh anh va cac Truong khoa, phong thudc Trung
tam Diéu tri va Nudi dudng ngudi bénh tm than Kon Tum chiju trach nhiém thi hanh
Quyét dinh nay./.

Noi nhan:

- Nhu Diéu 3;

- Lanh dao Trung tam (dé bao c4o);
- Bao hiém x4 hoi tinh;

- Cong thong tin S&' Y té;

- Luu: VT, XN&CPHA.




HUONG DAN
QUY TRINH KY THUAT VE TAM THAN - TAP 1

(Ban hanh kém theo Quyér dinh s6/ ~ OP-BPTNDTT
ngdy thang 3 nam 2026 ciia Gidm déc Trung tam Diéu tri va
Nudi dwdng nguwoi bénh tam than Kon Tum

Quaing Ngai 2026




62. PO PIEN NAO VI TINH

1. PAI CUONG

Phuong phap do dién ndo dugc st dung rong réi trén thé gisi tir nam 1930.
Dién ndo d6 1a phuong phap thim do khong xam 14n, d& thuc hién. Po dién ndo do
1a phuong phap ghi hoat dong dién hoc cua ndo bang cac dién cuc dit tai da dau mot
cach chuan muyc.

Cung véi su hiéu biét ngay cang rd rang hon vé cac ving chirc ning trong nio
bo, cac qua trinh hoat dong tdm than, hanh vi dugc cho 1a gy ra céc bién d6i sinh
hod, hinh anh trén dién ndo dd dang tin cay va lap lai gidng nhau khi cac hoat dong
d6 dién ra. Viéc chay trén may chay bo giup bac si tim mach xac dinh hoat dong cua
tim ngudi bénh, gidng nhu vay, viéc kiém tra cac hoat dong tdm than nhu doc, tinh
toan, giai quyét van dé... thay doi trén dién ndo do gitp béac si tam than biét hoat
dong caa ndo bd nguoi bénh xir 1y nhu thé nao.

2. CHI PINH

a) Dién nio d6 dung trong chan doan cac bénh Iy tam than

- Chan doan céc tinh trang loan than nghi ngd do ton thuong & cac ving thiy
tran, thuy dinh, thuy thai duong va do viém ndo tu mién, viém ndo vung limbic.

- Céc bénh Iy tdm than nhu Tam than phan liét, tram cam, rdi loan lo au, cham
phat trién tam than, ting dong giam cha y.

- R&i loan phan ly (con co giat khong do nguyén nhan dong kinh — PNES) -
Céac bénh ly sa sat tri tué.

- Trong cac trudng hop diéu tri dugc ly tam than nhu dung clozapine, lithium
b) Pién ndo dd trong chan doan cac bénh ly than kinh.

- Chan doan dong kinh, phan loai dong kinh, vi tri dong kinh.

- Cé4c nghi ngd tén thuong ndo: u ndo, viém nao.

3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh.

4. THAN TRONG

- Nhitng bénh nhan c6 vét thuong ving dau.

- Bénh nhén khong hop tac.

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién:

- 02 nguoi: Bac si tam than/bac si da khoa va diéu dudng/ky thuat vién.



5.2. Thudc

5.3. Thiét bj y té

- Hé thdng may ghi dién ndo

Pién cuc dia, dién cuc tim, dién cuc co, gac, mii d6i dau, gel tay da chét, gel
dan truyén, bang keo y té, gang tay y té dung 01 lan, khau trang y té

May di¢n nao

- May tinh, Man hinh vi tinh, may in, gidy in.

5.4 Ngudi bénh

Can bo thuc hién ky thuat giai thich cho nguoi bénh, nguoi nha vé ki thuat
trudc khi thuc hién: muc dich, cach tién hanh, bién chung, nguy co co thé xay ra,
tién luong...

- Nguoi bénh ngdi yén hoic nam yén trong qua trinh ghi dién nio.

- Hop tac thuc hién cac nghiém phap.

- Da dau sach.

- Khuyén céo nging hoic khong ding céc thude hudng than. Tuy nhién, doi
véi thude khang dong kinh khdng nhat thiét phai ngung.

- Khéng sir dung cac thiét biét dién thir c6 thé gay nhiéu dién

5.5. HO so bénh an

- Phiéu chi dinh thuc hién ky thuat

5.6. Thoi gian thwc hién ky thuat: 20-40 phuat.

5.7. Pia diém thuc hién ky thuat: Phong thuc hién k§ thuat

5.8. Kiém tra ho so va nguoi bénh

a. Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh ki thuat ding tén, tudi, chan doan. ..
cua nguoi bénh.

b. Kiém tra nguoi bénh: Bing nguoi bénh, ding chan doan, dung chi dinh ki
thuat...

6. CAC BUOGC TIEN HANH

6.1. Lam quen, giai thich

- Chuan bi tam 1y cho ngudi bénh: Lam quen véi nguoi bénh dé tao khéng khi
thoai mai, tranh tam 1y cang thang.

- Giai thich ly do, muc dich va sy can thiét phai thuc hién kg thuat dé cé su
hop tac tét nhat tir nguoi bénh.



6.2. Thuc hién ky thuat

- Tu thé: ngdi hodc nam thoai mai, thu gian.

- Xéc dinh va mic céc vi tri dién cuc theo quy dinh quéc té goi 1a hé thdng 10-
20

- Test chuan bi may, cai dat cac thdng sé.

- Tién hanh ghi dién ndo: Trong 20 phdt thyc hién cac bude ghi nhu trong quy
trinh ghi dién ndo thuong quy, 1am cac nghiém phap hoat hoa: nhim m¢ mat, ting
thong khi, kich thich anh sang ngat quéng (khi ma, khi nham mat) véi cac tan sé
khac nhau.

- Két thic quy trinh ghi dién ndo: luu lai ban ghi, thao dién cuc, vé sinh da
dau, vé sinh dién cuc. Lay ket qua trén may phan tich.

- Boc két qua.

6.3. Két thuic quy trinh

- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau thyuc hién ky thuat.

- Tra két qua

7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thuc hién k¥ thuat: khdng.

7.2. Tai bién sau khi thuc hién ky thuat: khong.

7.3. Bién chitng mudn: khong.
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