SO Y TE TINH QUANG NGAI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM PIEU TRI VA Péc lap - Tw do - Hanh phuc
NUOI DUONG NGUOI BENH
TAM THAN KON TUM

S6:76  /QD-DTNDTT Qudang Ngdi, ngay 18 thang 8 ndam 2026

QUYET DPINH
V& viéc ban hanh Khung chwong trinh, ndi dung thuc hanh kham bénh,
chira bénh dé ciAp Giay phép hanh nghé cho
bac si chuyén khoa co' ban Tam than

GIAM POC TRUNG TAM PIEU TRI VA NUOI DUONG
NGUOI BENH TAM THAN KON TUM

Can cur Ludt Kham bénh, chira bénh ngay 09/ 01/2023;

“Can cir Nghi dinh s6 96/2023/ND-CP ngay 30/12/2023 ciia Chinh phui quy dinh
chi tiet mot so dieu cua Lugt Kham bénh, chiza bénh;

 Can cir Thong tur so 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 cua BG Y té quy dinh chi
tiet mot so diéu cua Ludat Kham bénh, chiza bénh;

Can cir Quyér dinh so 1124/0P-UBND ngay 26/9/2025 ciia Uy ban nhan dan
tinh Quang Ngai ban hanh Quy dinh chure nang, nhiém vu, quyen han va co cdu té chirc
cia Trung tam Diéu tri va Nudi dwéng ngwoi bénh tam than Kon Tum;

Theo d‘g nghi cia Truéng phong To chirc - Haph chinh - Ké hoach - Tai chinh,
Trung tdm Diéu tri va Nuéi duong nguoi bénh tam than Kon Tum.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Khung chuong trinh, ndi dung thuc
hanh kham bénh, chira bénh dé cap Giay phép hanh nghé cho bac si chuyén khoa co ban
tam than” tai Trung tim Diéu tri va Nudi dudng ngudi bénh tm than Kon Tum.

Piéu 2. Quyét dinh nay ban hanh thay thé Quyét dinh s6 66/QD-DTNDTT ngay
7/7/2026 cua Trung tAm Diéu tri va Nudi dudng ngudi bénh tam than Kon Tum vé viéc
Ban hanh Khung chuong trinh, noi dung thuc hanh khdm bénh, chira bénh dé cap Giay
phép hanh nghé cho bac si chuyén khoa Tam than. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tur
ngay ky ban hanh.

Piéu 3. Truong céc khoa, phong thudc Trung tam Diéu tri va Nudi dudng ngudi
bénh tdm than Kon Tum va t6 chuc, ca nhan co6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh
Quyet dinh nay./.

Noi nhan: GIAM POC
- Nhu biéu 3;

-Sd'Y té (blc);

- Giam ddc, cac PGD Trung tam;
- Luu: VT, TCHCKHTC.

DIEU TR|
vA NUOI DUGNG
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SO Y TE TINH QUANG NGAI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM PIEU TRI VA Poc Iap - Tw do - Hanh phic
NUOI DUONG NGUOI BENH
TAM THAN KON TUM

KHUNG CHUONG TRINH, NQOI DUNG THU'C HANH
PE CAP GIAY PHEP HANH NGHE KHAM BENH, CHUA BENH
CHO BAC SI CHUYEN KHOA CO BAN TAM THAN
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: 76  /OP-DTNDTT ngay18/ 8 /2026
cua Trung tdm Piéu tri va Nudi duwéng nguoi bénh tdm than Kon Tum)

I. CO SO THUC HIEN
1. Co s6 phap ly
Can ctr Luat Kham bénh, chita bénh ngay 09 thang 01 nam 2023;

Can ctr Nghi dinh ’Sé 96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 nam 2023 cua
Chinh phu quy dinh chi tiét mot so diéu cua Luat Kham bénh, chira bénh;
~ Can cir Thong tu s6 32/2023/TT-BYT ngay 31 thang 12 ndm 2023 cua Bo
Y t€ quy dinh chi tiet mot so dieu cua Luat Khadm bénh, chira bénh.

Cin cir Quyét dinh s6 1124/QD-UBND ngay 26 thang 9 ndm 2025 cua Uy
ban nhan dan tinh Quang Ngai ban hanh Quy dinh chirc nang, nhiém vy, quyen
han va co cau to chirc cua Trung tam Diéu tri va Nudi dudng ngudi bénh tam than
Kon Tum.

2. Co sé thyc tién

- Chitc nang, nhiém vu: Trung tm Diéu tri va Nudi dudng ngudi bénh tam
than Kon Tum 14 don vi sy nghiép hang 111, c6 chirc ning, nhiém vu theo quy dinh
tai Quyét dinh s6 1124/QD-UBND ngay 26/9/2025 cta Uy ban nhan dan tinh
Quang Ngii ban hanh Quy dinh chic ning, nhiém vu, quyén han va co ciu to
chtc cua Trung tam Diéu tri va Nudi dudng nguoi bénh tam than Kon Tum;

- Co cau t6 chuc: 01 phong chtic ning va 06 khoa, phong chuyén mén 1am
sang, can lam sang:

(1). Phong Té chac - Hanh chinh - Ké hoach - Tai chinh
(2). Khoa Kham bénh - Hbi stc cap cuu.

(3). Khoa Piéu trj

(4). Khoa Tri liéu tdm ly - Phuc héi chirc ning - Dinh dudng.
(5). Khoa Xét nghiém va Chan doan hinh anh.

(6). Khoa Dugc - Vat tu thiét bi y té.

(7). Phong Cham soc - Nudi dudng nguoi bénh tam than va roi nhidu tam
tri
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- Co s& Vat chat, thiét bi phuc vu thuc hanh: Trung tdm DiéL! tri va Nuobi
dudng nguoi bénh tdm than Kon Tum co ban dap trng day du céc thiet bi phuc vu
cho céng tac thuc hanh kham bénh, chira bénh.

-‘Nguén nhan lyc hudng dan thuc hanh: Gom 01 béc si chuyén khoa cap |
Tam than.

I POI TUQNG THUC HANH VA NGUOI HUONG DAN THUTC
HANH

1. P6i twgng thuc hanh

Pui cdc dieu kién sau:

- C6 vin bang tét nghiép chuong trinh dao tao béc siy khoa, da khoa (da
co ching chi dao tao co ban ve tam than 09 thang theo khoan 5 dicu 128 Nghi
dinh 96/2023/ND-CP); doi vai chang chi chuyén khoa Tam than co ban cé thoi
gian dao tao 09 thang thi thoi gian thyc hanh la 09 thang.

- C6 nhu cau tham gia thuc hanh.
2. Ngwoi hwéng din thuc hanh

~ bucdc diéu Kién quy dinh tai Khodn 3 Piéu 5 va Khodn 3 Piéu 7 Nghj dinh
so 96/2023/ND-CP:

- Hudng dan téi da 5 ngudi thuc hanh trong cung mot thoi diém.

- C6 chung chi hanh nghé vai pham vi hoat dong chuy@n mén kham bénh,
chira bénh chuyén khoa da duogc dao tao.

- C6 thoi gian hanh nghé kham bénh, chita bénh lién tuc tir 3 nam trd 1én.

I11. THOI GIAN

Thoi gian thyc hanh chuyén khoa co ban tam than: 09 thang.

IV. NQI DUNG THUC HANH

1. Muc tiéu dao tao:

Hoan thanh khéa hoc thuc hanh nay hoc vién can dat duoc cac muc tiéu
sau:

+ Ve kién thire: Ké dugc cac biéu hién 1am sang, tiéu chuan chan doan cac
bénh tdm than thuong gap; liét ké duoc cac phuong phap dieu tri cac bénh nay;
Néu duoc cac co ché tac dung, chi dinh, chong chi dinh va liéu lugng str dung cac
thuoc hudng than thdng dung trong diéu tri cac bénh tam than.

+ Vé ki nang: Kham duoc bénh tdm than, phén tich duoc céc triéu chung,
hoi chimg, dua ra duoc chan doan va ké don phu hop diéu tri cac bénh tdm than
thuong gap.

+ Vé thai dp: Nhan thirc ding ¥ nghia, vai tro ciia cOng tac chdm soc sic
khoe tdm than cho nhan dan; c6 thai do dung muc doi voi nguoi bénh; tu van,
gido duc suc khoe tam than cho cong dong.

2. Noi dung thuc hanh:



Giai | NOi dung thuc Muc tiéu Theoi gian | Khoa thuc
doan hanh thuc hanh hanh
- Thuc hanh cac ky nang:
+ Kham bénh: Khai thac bénh st
Thuwc hanh | tién str, phat hién triéu ching, phan
kham bénh, | tich triéu chung, hoi chung, bi¢n Khoa Kham
1 chan doan luan chan doan,... 03 thang bénh,— HOoi
trong Chuyen |, Thuc hanh thyc hién cac tric Suc cap cud
khoa tam than nghiém tam Iy, cac cdng cu hd tro
chan doén trong chuyén khoa tam
than.
- Hoan thién ky nang kham bénh.
- Thyc hanh chan doan xac dinh,
chan doan phan biét.
. . - Thuc hanh lam bénh an chuyén
Thuc hanh 1am | iinoa tam than.
bénh an chuyén o . Khoa Di
2 | khoatam than |- Hoan thién cac ky nang thuc hanh | og thgng oa bicu
cac trac nghiém, cong cu danh gia tr1

va thuc hanh
dieu tri

hoat dong tam than.

- Thyc hanh ké don dieu trj dudi su
gidm sat cua nguoi huong dan thuc
hanh.

- Thuc hanh x tri cAp ciu tam than.

3. Noi dung chi tiét:

Ngudi thuc hanh tai co sd duge huong dan thuc hanh céc ki thuat chuyén
mon kham bénh, chita bénh véi pham vi hanh nghé kham bénh, chira bénh quy
dinh tai Phu luc s6 V va Phu luc s6 1X theo chuyén khoa ban hanh kém theo Thong
tu s6 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023, chii trong huéng dan thuc hanh 46 ky

thuat sau:

STT

Quy trinh

Ghi cha

Trac nghiém tam ly Beck

Trac nghiém tdm ly Zung

Trac nghiém tam ly Raven

Trac nghiém tam ly Wais va Wics (thang Weschler)

Li¢u phép thu gian luyén tap

Diéu tri hd tro cat con cai nghién c4c chat dang thudc
phién bang cac bai thuoc y hoc dan tdc

Nl o o~ wWNF

Diéu tri thay thé nghién c4c chat dang thudc phién bang




thudc methadone

Nghiém phéap Naloxone chan doan hoi chimg cai cac

8 chat dang thudc phién

9 Piéu tri chong tai nghién cac chat dang thudc phién bang
naltrexon

10 | Trac nghiém tdm ly Hamilton

11 | Thang danh gia tm than tbi thiéu (MMSE)

12 | Thang danh gia tm than rit gon (BPRS)

13 Thang danh gié triéu chirng duong tinh va am tinh
(PANSS)

14 | Thang danh gia triéu chirng ngoai thap (SIMPSON)

15 | Thang danh gia an tuong 1am sang chung (CGI)

16 | Xu tri trang thai loan truong luc co cAp

17 | X tri nguoi bénh Kich dong

18 | Xir tri hoi chtng an than kinh &c tinh

19 | Xir tri ngudi bénh khong an

20 | Xt tri ngd doc thudc hudng than

21 | Liéu phap tdm ly nhom

22 | Liéu phap tdm ly gia dinh

23 | Liéu phéap tai thich ing x& hoi

24 | Tu van tam |i cho nguoi bénh va gia dinh
Piéu tri hd tro cat con cai cac chat dang thude phién

25 3 , Z . A
bang cac thuoc hudng than

26 | Liéu phap giai thich hop ly

27 | Liéu phép lao dong

28 | Cap ctru ngudi bénh ty sat

29 | X tri di img thuoc hudng than

30 | Liéu phap kich hoat hanh vi (BA)

31 | Liéu phap thé duc, thé thao

32 | Xutri trang thai kKich dong

33 | Xirtri trang thai khong an

34 | Xir tri trang thai bon chon bat an do thudc hudng than

35 | Xir tri ha huyét ap tu thé

36 | Xu tri trang thai sang rugu

37 | Testnhanh phat hién chat opiats trong nuéc tiéu

38 | Test nhanh phat hién chat gay nghién trong nudc tiéu

39 Diéu tri nghién cac chat dang thudc phién bang céac thudc
hudng than

40 | Thang d4nh gia tram cam Beck (BDI)

41 | Thang d4nh gia tram cam Hamilton

42 | Thang danh gialo &u - zung

43 | Thang danh gié su phét trién ¢ tré em (DENVER 1)

44 | Trac nghiém RAVEN

45 | Thang danh gié tap trung ch y Bourdon
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| 46 | Bang nghiém ké nhan cach hudng ndi huéng ngoai (EPI) | |

Ngoai thuc hanh cac ky thuat chuyén mon kham bénh, chira bénh, nguoi
thuc hanh tham gia cac buoi tap huan sau (thoi luong giang day moi noi dung: 2
— 4 tiét):

+ Thyc hién cac dinh hudng va cac quy dinh vé hanh nghé Bac sy.
+ Quy dinh phap luat vé kham bénh, chira bénh.
+ Céc quy ché chuy@n mén bénh vién cua Bo Y té ban hanh.

+ Quan 1y cham s6c ngudi bénh, quan ly thuc hién thude trén nguoi bénh
tam than.

+ Truyén thong, tu van, gi4o duc sic khoe tam than.

+ Cham soc stc khoe tdm than cong dong.

+ Bao vé va thuc hién quyén nguoi bénh.

+ An toan ngudi bénh va kiém soat nhiém khuan.

+ Pao duc nghé nghiép.

+ Ky nang giao tiép va ung xtr ctia ngudi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

_ V.NHIEM VU CUA CAC KHOA LAM SANG VA NGUOI HUONG
DAN THUC HANH

1. Khoa Iam sang

- Huéng dan ndi quy cua khoa ngay dau tién hoc vién dén hoc thuc hanh
tai khoa;

- Phan cong Bac si huéng dan thyc hanh theo quyét dinh cua trung tam;

- Phan truc cho hoc vién: Theo lich truc cua bac si dugc phan cong hudng
dan thuc hanh;

- Quan Iy hoc vién trong gio thuc hanh, cham cong, cham truc hang ngay,
hudng dan, giam sat hoc vién thuc hanh;

- Xay dung ké hoach va noi dung huéng dan thyc hanh cho ngudi thuc
hanh.

2. Nguwoi hwéng dan thuc hanh
- Tuan thu su phan cong hudng dan thuc hanh caa trung tam.
- Pam bao an toan cho ngudi bénh trong qua trinh huéng dan thyc hanh.

- Chiu trach nhiém trong trueong hop ngudi thuc hanh gay sai sét chuyén
mon trong qué trinh thuc hanh, gay anh huong dén sac khoé ngudi bénh do 16i
ctia ngudi huéng dan thyuc hanh.

- Trong truong hop vuot qua kha ning chuyén mon ngudi huéng dan thuc
hanh dugc tir chdi hudng dan thuc hanh va phai bao céo ngudi dimg dau co so
huéng dan thyc hanh.
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- Theo ddi, danh gia va nhan xét vé két qua thuc hanh cua nguoi thyc hanh
theo ndi dung da dugc phan cong va chiu trdch nhiém vé ndi dung nhan xét cua
minh.

VI. NHIEM VU CUA NGUOI THU'C HANH

1. Tuan tha noi quy, quy ché chuy@n mén caa trung tm va khoa thuc hanh.

2. Bam bao ngay gio cong, cha dong tich cuc hoc tap, thuc hién dang quy
trinh k¥ thuat chuyén mén.

3. Bam bao an toan cho nguoi bénh trong qué trinh thuc hanh, gitr bi mat
théng tin cta nguoi bénh, co s¢ kham bénh, chira bénh trong qué trinh thuc hanh.

4. Thyc hién cac nghia vu ghi trong Hop ddng thuc hanh kham bénh, chita
bénh. Nop day du chi phi thuc hanh kham bénh, chira bénh theo thoa thuan trong
Hop dong thuc hanh kham bénh, chira bénh véi co s¢ husng dan thuc hanh.

5. Nguoi thyc hanh khong duoc ky don thudc, Ky tén trong ho so bénh an
dicu tri. Khong duoc tu y thuc hién cac thu thuat, ky thuat khi chua dugc nguoi
huéng dan thuc hanh cho phép.

6. Viét bao céo két qua qué trinh thyc hanh, xac nhan ctia ngudi hugng dan
thuc hanh trude khi két thuc thoi gian thuc hanh tai khoa.

7. Mbi hoc vién phai chuan bj 01 quyen so ghi chép day du nhat ky giang
day, kién thuc 1am sang.

VII. PANH GIA VA XAC NHAN THUC HANH
1. Panh gia cia ngudi hwéng din thuc hanh

Hoc vién dat s& dugc ngudi hudng dan thuc hanh xac nhan bang phiéu nhan
xet qua trinh thuc hanh kham bénh, chira bénh.

2. Xac nhan hoan thanh thwc hanh cia don vi
~ *Hoc vién duoc cip giay xac nhan thyc hanh cia don vi khi dap img du 2
diéu kién:
- Phiéu danh gia ctia ngudi huéng dan thuc hanh tai tat ca cac khoa thuc
hanh dat loai tot.
- Tham gia trén 85% quy thoi gian thuc hanh tai trung tam.

Gidy xac nhdn qué trinh thzc hanh theo mdu tai Phy luc 1, mdu 07, Gidy
xac nhgn qua trinh theec hanh (Nghi dinh 96/2023/ND-CP ngay 30/12/2023 cua
Chinh pha quy dinh cdp chiing chi hanh nghé va cdp gidy phép hoat dong dsi véi
co so kham bénh, chiza bénh).

VIII. CHI PHi HUONG DAN THUC HANH

1. Giao cho Phong T6 chic - Hanh chinh - K& hoach - Tai chinh, 13p du
toan tinh chi phi thuc hanh theo nguyén téc tinh dung, tinh du chi phi d€ huong
dan thuc hanh trén co s lay thu bu chi.

2. Viéc hach toan, thanh quyét toan phai dugc thuc hién theo cac quy dinh



cua phap luat./.
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