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KE HOACH
Trién khai cong tac Kiém soat nhiém khuan nim 2026

Can ctr Thong tu s6 16/2018/TT-BYT ngay 20/7/2018 cua B Y té quy
dinh vé kiém soat nhiém khuan trong cac co s& khdm bénh, chita bénh;

Trung tdm Dﬁiéu tri va Nu6i dudng nguoi bénh tam than Kon Tum xay
dung K¢ hoach trién khai cong tac kiem soat nhiem khuan nam 2026, cu thé nhu
sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Tang cudng nang luc va hiéu qua cong tac kiém soat nhiém khuan tai don
vi; bao dam thuc hién day da cac bién phap phong ngira va kiém soat nhiém
khuan trong kham bénh, chira bénh, chim séc, nudi dudng ngudi bénh; han ché
t6i da nguy co lay nhidm chéo, nhidm khuan bénh vién va dich bénh trong don
vi; bao dam an toan cho nguoi bénh, nhan vién y té, nguoi nha nguoi bénh va
cong dong.

2. Muc tiéu cu thé

- Rasoat, cap nhat va hoan thi¢n h¢ théng vén ban, hudng dan, quy trinh
kieém soat nhiem khuan phu hop vai tinh hinh thuec té tai don vi.

- Nang cao nang luc chuyén mén vé kiém soat nhiém khuan cho nhan
vién y té: Nhan vién chuyén trach kiém soat nhiém khuan duogc dao tao chuyén
sau; trén 50% vién chuc va nguoi lao dong dugc dao tao, tap huan vé kiém soét
nhim khuan; Té truong hodc nhan vién phu trach KSNK duge dao tao tdi thiéu
03 thang vé kiém soéat nhiém khuan theo quy dinh.

- Tang cuong giﬁu tu co SO he} téng, trang thiét b}, vat tu va nguén nhan luc
nham dap (g yéu cau cong tac kiém soat nhiem khuan theo quy dinh tai Thong
tu sO 16/2018/TT-BYT.

- Tang cuong giam sat nhiém khuan bénh vién va giam sét tuan thu cac
thuc hanh kiém soat nhiém khuan nhu vé sinh tay, phong ngura chuan, st dung
phuong tién phong ho c& nhan va phong ngtra phoi nhieém nghé nghiép.

- Thuc hién tét cong tac quan ly, xt Iy dung cu y té, do vai y té, chét thai
y té, vé sinh méi truong bénh vién va quan ly hoa chat, vat tu sir dung trong



kiém soat nhiém khuan (KSNN).

- Chu dong phong chong dich bénh, phat hign som va xir 1y kip thoi céc
nguy co lay nhiem, khong d¢ xay ra dich bénh trong don vi

1. GIAI PHAP THUC HIEN
1. Cong tac quan ly, diéu hanh

- Hoi dong kieém soat nhidm khuan hoat dong thuong xuyén theo ké
hoach; phan cong nhiém vu cu thé cho tung thanh vién, dinh ky hop danh gia va
de xuat giai phap nang cao chat lugng cong tdc KSNK.

- Tang cuong vai tro cua mang luoi KSNK tai cac khoa, phong trong
giam sat va trién khai thuc hién cac hoat dong KSNK.

2. Ra soat, cap nhap, bé sung va hoan thién hé théng vin ban, quy
trinh KSNK

- Duy tri thuc hién cac quy dinh, quy trinh, huéng dan KSNK con phu
hop; ra soat, stra doi va bo sung kip thoi khi can thiét.

- Xay dyng, cap nhét cac quy trinh chuyén mon vé vé sinh tay, phong
ngua chuan, quan ly chat thai y te, khur khuan - tiét khuan dung cu, vé sinh moi
truong va phong chong dich bénh phu hop véi thuc té don vi.

- Niém yet, pho bien cac quy trinh, huéng dan KSNK tai cc khoa, phong
de nhén vién y té de tiep can va thuc hién.
3. Tang cuong dau tw co sé ha tang, phwong tién, trang thiét bi, nham
dap &ng yéu cau veé cong tac KSNK

- Tham muu Ban Giam dbe doau tu, bo sung trang thiét bi, phuong tién
phuc vu cong tac khir khuan, tiét khuan va xu ly chat thai y te.

- Phéi hop véi khoa Dugc - Vat tu thiét bi y té va phong To chac - Hanh
chlnh Ké hoach - Tai chinh dé 1ap duy trd mua sam cac vat tu, hoa chat va thiét
bi can thiét phuc vu cho cong tic KSNK nhu: hoa chat, khau trang, Test chi thi
mau, thung dung rac thai, bang huéng dan vé sinh tay, bang huéng dan phan
loai chit thai y té, ... tiy vao nhu cau thuc té.

- Trang bj day du phuong tién vé sinh tay nhu bon rua tay, xa phong,
dung dich sat khuan tay nhanh, khan lau tay hoac giay lau tay dung moét lan.

- Thyc hién kiém tra, duy tu, bao dudng dinh ky hé thong xt 1y nudc thai
va thuc hién quan trac moi truong theo quy dinh.

4. Tap huin ning cao ning lwc cho nhan vién y té

- Tham muu Ban Giam doc cu nhan vién phy trach cdng téc kicm soat

nhiém khuan tham gia dao tao chuyén sau toi thiéu 03 thang ve kiém soat nhiem
khuan theo quy dinh.

- T6 chic dao tao, tap huan va cap nhat kién thuc vé kiém soét nhiém
khuan cho vién chtrc, nguoi lao dong; wu tién thanh vién Hoi dong va mang ludi
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kiém soat nhiém khuan tai cac khoa, phong.

- Ctr nhan vién tham gia cac 16p tap huan, hoi nghi, dao tao lién tuc vé
kiem soat nhiem khuan do tuyén trén hoac cac co so dao tao to chirc.

- T6 chuc tap huan cac quy trinh chuy@n mdn vé vé sinh tay, phong ngira
chuan, sir dung phuong tién phong ho ca nhan, quan ly chét thai y té, khir khuan
- tiét khuan dung cu va phong chéng phoi nhiém nghé nghiép.

- Long ghép noi dung kiém soat nhidm khuan trong cac budi giao ban,
sinh hoat chuyén mén va kiém tra dinh ky nham nang cao nhan thiec va y thic
tuan tha cua nhan vién y té.

5. Trién khai cac bién phap can thigp nhiam giam thiéu nguy co
nhiém khuan bénh vién

- Thuc hién nghiém cac quy trinh I§1m sach, khtr khuan, tiét khuan dung cu
y t&; bao dam dung cuy, trang thiét bi y t&€ duoc xir ly an toan trudc khi st dung
cho nguoi bénh.

- Tang cuong thuc hién vé sinh tay va phong ngua chuén trong kham
bénh, chira bénh, cham séc va nudi dudng ngudi bénh; bao dam déy du phuong
tién, hoa chat phuc vu vé sinh tay tai cac khoa, phong.

- Thyc hién quan 1y, thu gom, van chuyeén, luu gifr va xir Iy chat thai y té
dung quy dinh; bao dam phan loai chat thai ngay tai noi phat sinh theo ding
mau sac va tinh chat chat thai.

- Tang cuong vé sinh moi treong bénh vién, vé sinh bé mat budng bénh,
khu vé sinh, khu diéu tri va khu nuéi dudng; bao dam moi truong sach s€, thong
thoang.

- Quan ly va xir 1y an toan d6 vai y té, d6 vai nhiém khuan; bé tri khu vuc
giat, phoi phu hop nham han ché nguy co lay nhiém chéo.

- Kiém tra, duy tu, bao dudng dinh ky hé thong xir 1y nudc thai; thuc hign
quan trac moi truong theo quy dinh.

- Chu dong giam sat, phat hi¢n sém va xt ly Kip thoi cac truong hop nghi
ngo mac bénh truyen nhiém; trién khai cac bién phap phong chong dich bénh
trong don vi.

- Thyc hién cac bién phap phong ngura va Xt tri phoi nhiém nghé nghiép
doi vai nhan vién y té theo quy dinh.

6. Tang cwong cong tac giam sat, danh gia

- To chire giam sat thuong xuyén viéc thuc hién cac quy dinh, quy trinh
va hudng dan vé kiém soat nhiem khuan tai cac khoa, phong.

- Tang cuodng giam sat tuan thu vé sinh tay, phong ngira chuan, sir dung
phuong tién phong ho c& nhan va cac quy trinh k¥ thuat cham soc nguoi bénh.

- Thuc hién giam sat nhiém khuan bénh vién, giam sat st dung khang sinh
va phét hién sém cac nguy co lay nhiém trong co sy té.
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- Giam sat cong tac quan ly chat thai y té, xu Iy dung cu, db vai y té va vé
sinh moi treong bénh vién theo quy dinh.

~ - Dinh ky kiém tra, danh gia két qua thuc hién cong tac kiém soat nhiém
khuan; kip thoi nhac nha, chan chinh cac ton tai, han ché tai cac khoa, phong.

- Thgc hién dé}i du Ché d6 théng ke, bao cao dinh ky, so két, tong két
cbng tac kiém soat nhiém khuan theo quy dinh.

7. Cong tac truyén thong:

- Tang cuong tuyén truyén, pho bién kién thiic vé kiem soat nhiém khuan
cho nguoi bénh, ngudi nha ngudi bénh, khach tham va nhén vién y té bang
nhiéu hinh thac phu hop.

- Bay manh truyén théng vé vé sinh tay, phong ngira chuan, phan loai chat
thai y té va phong chong dich bénh théng qua poster, &p phich, bang hudng dan
tai cac khoa, phong.

- Long ghép ndi dung truyén thdng, gido duc vé kiém soéat nhiém khuan
trong cac budi giao ban, sinh hoat chuy&n mén va cac hoat dong caa don vi.

- Tuyén tyuyen hang cao y thirc Che~1p hanh cac quy dinh ye kiém soéat
nhiem khuan nham han ché nguy co lay nhiém chéo trong co s y teé.
V. TO CHUC THUC HIEN
1. T6 Kiém soat nhiém khuan
- - La dau moi tham muu xay dung ké hoach, t0 chic trién khai, theo dai,
kiém tra va giam sat viéc thuc hién cong tac kiém soat nhiem khuan trong toan
don vi.

- Phéi hop véi cac khoa, phong xay dung, cap nhat cac quy dinh, quy
trinh, huéng dan chuyén mén vé kiém soat nhiém khuan trinh Hoi dong KSNK
va Ban Giam dbc xem xét, phé duyét.

- Chu tri t6 chirc tap huan, truyén thong, huéng dan chuyén mon vé kiem
soat nhiem khuan cho vién chuc va nguoi lao dong trong don vi.

- Thuc hién giam sat nhiém khuan bénh vién, gidm sat tuan tha vé sinh
tay, quan ly chat thai y té, vé sinh méi truong va cac hoat dong chuyén mon lién
quan dén KSNK.

- binh ky tong hop, dénh gia két qua thuc hién; tham muu dé xuat khen
thudng, chan chinh cac ton tai va bao cao Ban Giam doc, So Y té theo quy dinh.

2. Piéu dudng trwéng tai cac khoa

- Phoi hop vaéi T6 Kiem soat nhiém khuan kiém tra, gidm sat viéc thyc
hién cac quy dinh, quy trinh va huéng dan vé KSNK tai khoa, phong.

- Bon doc nhan vién y té, ho Iy thuc hién dung quy trinh vé sinh bénh
vién, vé sinh buong bénh va phan loai chat thai y té dung quy dinh.

- Theo ddi, nhic nh& viéc thuc hién vé sinh tay, st dung phuong tién
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phong ho c& nhan va céc bién phap phong ngtra chuan tai khoa.
3. Phong To chitc - Hanh chinh - Ké hoach - Tai chinh

- Tham muu Ban Giam ddc bé tri nhan luc, xay dung vi tri viéc 1am va
thuc hién cac ché do chinh sach doi vai vién chire, nguoi lao dong lam cong tac
kiém soat nhiem khuan.

- Phdi hop bao dam co s& vat chat, kinh phi phuc vy trién khai cac hoat
dong kiém soat nhiem khuan tai don vi.

- Thyc hién mua sam, cip phat cac phuong tién phuc vu cong tac vé sinh
mdi truong va quan ly chat thai y t€ nhu: thung dung chat thai y t€, xe thu gom
chat thai, bang hudng dan phan loai chat thai, bang hudng dan vé sinh tay va cac
dung cu vé sinh moi truong Khac.

- Phéi hop véi T Kiém soat nhiém khuan trong cong tac vé sinh moi
truong, Xay dung co s¢ Yy t€ xanh - sach - dep.

4. Khoa Dwoc - Vit tu thiét bi y té

Phéi hop véi To Kiem soét nhiém khuan bao dam cung (g va xay dung
du tru mua sam hég chat, vat tu y té phuc vu cong tac kieém soat nhiem khuan
theo nhu cau thyuc té cua don vi.

5. Cac khoa, phong

- Truong cac khoa, phong chiu trach nhiém t6 chuc trién khai thyc hién ke
hoach kiém soat nhiém khuan tai don vi minh phu trach.

- Thudng xuyén kiém tra, giam sat va nhic nha vién chirc, ngudi lao dong
thuc hién dtng cac quy dinh, quy trinh va hudng dan vé kieém soat nhiem khuan.

- Phoi hop véi To Kiém soét nhiém khuan trong cong tac giam sét, béo
cao va xu ly cac nguy co lay nhiem, dich bénh phat sinh tai khoa, phong./.

Noi nhgn: KT. GIAM bOC

- Lanh dao Trung tam; , 0 5
- Céc khoa, phong thuéc Trung tam; PHO GIAM DOC

- Luu: VT, XN-CDbHA.

NGUDI BENH
TAM THAN

Piang Cong Lan
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