SO Y TE TINH KON TUM CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN TAM THAN Déc 1ap - Tw do - Hanh phuc
Sb: 131 /IKH-BVTT Kon Tum, ngay 2/ thang 03 nam 2024
KE HOACH

Thuec hién céc bién phap giam thiéu rac thai nhwa dén nam 2025

Cin ctr K& hoach s6 429/KH-SYT ngay 16/02/2023 ctia S&' Y té v& viée
thuc hién cac bi¢n phap giam thi€u rac thai nhya trong céc co so y t€ trén dia
ban tinh Kon Tum nam 2025;

Bénh V@én Tam than xay dung K& hoach t}‘ién khai thuc hién cac bién
phéap giam thiéu rac thai nhya dén nam 2025, cu thé nhu sau:

1. Muc tiéu

1.1. Muc tiéu chung: Nang cao nhén thirc cta vién chirc, nguoi lao dong
y té€ do1 vot giam thi€u rac thai nhua, trién khai cac giai phap giam thiéu rac thai
nhya trong don vi.

1.2. Muc tiéu cu thé

- 100% céc khoa, phong trién khai cac hoat dong giam thiéu rac thai, trién
khai thuc hién c¢6 hi€u qua ndi dung Ban cam két “Chung tay thuc hién phong
trao chong rac thai nhya”.

- 100% cac khoa, phong thuc hién truyén thong, tuyén truyén cac bién
phap giam thi€u rac thai nhya tai don vi bang nhi€u bién phép, kénh thong tin,
truyén thong.

- 100% vién chuc, nguoi lao dong y té duoc cung cap kién thuec, thong tin
thiét yéu vé phong, chong rac thai nhya.

- Phén dau c6 it nhat 01 sang kién giam thiéu rac thai nhya ap dung tai
don vi. Trong d6 uu ti€n cac bién phap:

+ Khéng st dung tai ni 16ng kho phan huy, san pham nhya ding mét 1an
trong hoat dong sinh hoat thuong ngay va chira dung chat thai y té.

+ Ap dung céac bién phap giam thiéu phat sinh rac thai nhwa tir hoat dong
chuyén mén y te.

+ Sur dung cac giai phap phat sinh rac thai than thién moi truong.

- Nghién ciru, t6 chirc thi diém mé hinh phan loai rac thai sinh hoat tai
don vi dé thu gom tai che, xur Iy theo quy dinh.

- PBinh ky 6 thang, thyc hién cong tac giam sat, danh gia két qua thuc hién
cac bién phéap giam thiéu rac thai nhya.
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- Phan dau dén hét ndm 2025, luong rac thai nhua phét sinh tai bénh vién
giam 30%.
2. C4c hoat dong cu thé

2.1. T6 chuic tuyén truyén nang cao nhan thirc vé phong trao “Giam thiéu
rac thai nhya”, chuyén doi nhan thac va hanh vi giam thiéu rac thai nhua tai co
quan, don vi va cong dong:

- Thuong xuyén ddy manh cac hoat dong truyén thdng, van dong nham
nang cao nhan thuc vé giam thiéu rac thai nhya trong nganh Y té cho vién chuc,
nguoi lao dong y té va cho cong dong, ngudi nha ngudi bénh, nguoi sir dung
dich vu y té.

- Long ghép cac noi dung vé giam thiéu rac thai nhya trong cac hoat dong
tuyén truyén, truyen thong tai bénh vién nham lan toéa ndi dung vé giam thiéu rac
thai nhya ra cong dong.

- Phdi hop Vv6i cc ban, nganh, doan thé trong cac su kién ve chi dé moi
truong hang ndm dé phat huy sy dong bg, thong nhat trong cong tac giam thicu
rac thai nhua @& mang lai hiéu qua dat tot nhat.

- T6 chuc cung cap kién thirc, thong tin thiét yéu vé phong, chong rac thai
nhua cho vién chure, nguoi lao dong y t€ qua nhi€u hinh thic: HO1 thdo, hoi nghi,
toa dam, tap huan, hoi thi.

- T6 chtic cac hoat dong truyén thong, tuyén truyén qua cac phuong tién
thong tin truyén thong cua don vi nhu: Trang thong tin dién ti, Fanpage, cac
nhoém mang xa hoi.

- Tap trung tuyén truyén, phé bién nhiing néi dung chu yéu sau:

+ Duong 10i, chi truong cua Pang, chinh sach, phap luat cia Nha nudc
lién quan dén bao vé moi truong; phong, chong rac thai nhya.

+ Tac hai cua rac thai nhya va tai ni 16ng khé phan hay dbi voi moi
truong.

+ Ung dung cdng ngh¢ cao trong san xuat, tai ché rac thai nhua; hoan
thién co ché chinh sach khuyen khich phat trién cac san pham, co thé phan huy,
tai sir dung, than thién véi moi truong; Kinh té tuan hoan, kinh té xanh va tang
truedng xanh,..

+ Kinh nghlem trong cong tac phong, chbng rac thai nhua tai cac nuéc
trong khu vuc va quéc té; biéu dwong, ton vinh, khen thudng cac guong dién
hinh tién tién, nhan rong md hinh tbt, cach 1am hay, séang kién c6 gia tri trong
phong trao thu gom, phan loai, van chuyén va xu ly chat thai, rac thai nhua.

2.2. Tang cuong trién khai thuc hién cac giai phap cu thé trong quan 1y,
xu ly rac thai nhya:

a) Trong sinh hoat thuong ngay:
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- Han ché t6i da viéc st dung céac san phém nhya dung mot lﬁn (bao gdm
tdi ni-16ng kho phén huy, bao goi nhya thuc pham, chai lo nhua, ong huat, hop
xop dung thuc pham, cdc, bat an...); khong str dung bang rén, khau hiéu, chai,
coc, ong hut, bat, dlia nhya... dung mot lan tai cong s& va trong cac hdi nghi, hoi
thao, cudc hop va ngay 1€, ngay ky niém va cac su kién khac; vu tién lua chon
cac san pham tai ché, than thién véi moi trudng.

- Xay dung 1 trinh ké hoach cét giam viéc sir dung cac san pham tir nhya
ding mot 1an, st dung tai, chai, ly, chén, dia, do dung cung cip suét an cho
ngudi bénh, ngudi nha nguoi bénh, nhan vién y té va cac vat dung khac sir dung
cho muc dich sinh hoat lam tir gidy, st, thily tinh, tre, ntra, ... than thién véi moi
truong; st dung tai gidy dé dung thube.

- Tiép tuc khong sir ‘dung nude udng dong chai nhya s dung mot lan (c6
thé tich dudi 500 ml) va éng hat nhua trong tat ca cac cudc hop, hoi nghi, hoi
thao, tap huén, cac su kién do nganh Y té to chic.

- Thu;’c hién phan loai triét dé rac thai nhua, ni 16ng khé phan hay dé thu
gom, tai ché dang quy dinh.

b) Trong hoat déng chuyén mén y té:

- Nghién ctru, dé xuat sang kién, giai phap vé quan 1y chat thai y té nham
gidm thiéu phat sinh rac thai nhuya.

- Cac khoa/phong lién quan dén cung ung nguyén vat liéu cho don vi ky
cam két véi Cong ty cung cap san pham.

- Tang cuong st dung vat tu, thiét bi y té, bao bi, dung cu dong goi lam tir
vat li¢u than thién v61 moi truong hodc co6 thé tai st dung, tai ché nhu st dung
gang tay cao su, mil trum dau, boc gidy, khau trang bang giay hoac vai, khay
inoX dung dung cu y t&, chai dich truyén bang thuy tinh; thuc hién dung chi
dinh, ti€t kiém, hi€u qua cac dung cu, vat tu thiét bi y t€ lam bang nhya chua thé
thay thé dugc; tang cuong st dung thudc bang duong uong thay cho duong ti€ém
néu co thé dugc va cac hoat dong chuyén moén y té khac nham giam phat sinh
rac thai nhya.

¢) Trong hoat dong quan 1y chdt thdi y té:

- Thyc hién phén loai triét dé rac thai nhya, ni 16ng kho phan hiay dé thu
gom, tai ché va xur Iy ding quy dinh; st dung ti nilon than thién v41 moéi truong
dé dung cac chat thai y t€ (xdy dung [o trinh thuc hién dé tien toi viéc khong sur
dung ni 16ng kho phan huy).

- Trién khai céac giai phap trong qua trinh van chuyén, xtr Iy réc thai nhua
nham ngan ngira, giam thiéu rac thai nhya gay 6 nhiém mai truong.

d) Trong nghién ciru khoa hoc, trng dung cong nghé:

Tao diéu kién, phat huy cac sang kién giam thiéu rac thai nhya tai don vi.
bay manh cac hoat dong nghién ctru khoa hoc, d€ xuat ing dung cong nghé san
xuat, khuyén khich phat trién cac san pham co6 thé phan huy, tai st dung, than
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thién voi moi trudng thay thé thi ni 16ng, san pham nhya kho phéan hity, sir dung
mat lan va ap dung céc giai phap hi¢u qua dé gidm thi€u rac thai nhya trong hoat
dong y t€ dé dam bao an toan cho nguoi bénh, cong dong va moi trudng.

2.3. Phat dong cac phong trao thi dua, biéu duong, t6n vinh, khen thudng
chuyén dé:

Khen thuong, khuyén khich kip thoi dbi véi tap thé, ca nhan co6 thanh tich
xuat sac, co giai phap, sang kién giam thiéu phat sinh rac thai nhuya.

2.4. Kiém tra, gidm sat danh gia viéc giam thiéu rac thai nhya

- Céac don vi to chirc gidm sat, kiém tra dinh ky va dot xuat viéc trien khai
thuc hién tai don vi; bao cao két qua trién khai thuc hién hang nam.

- Giao phong TCHC-KH-TC thuc hién giam sat theo cac noi dung cua Ké
hoach, tong hop béo cdo va dé xuat giai phap thao g& cac vuéng mac trong qua
trinh trién khai, thyc hién.

3. To6 chirc thye hién
3.1. Phong T6 chirc - Hanh chinh — Ké hoach — Tai chinh:

- Tham muu lanh dao trién khai viéc giam thiéu rac thai nhua trong mua
sam hang hoa, vat tu, trang thiét bi, vat tu y té, st dung san pham thay thé san
pham nhua ding mot lan trong cac cudc hop, hoi nghi, hdi thao va cac hoat dong
khac cua bénh vién; phoi hop vOi cong doan, doan thanh nién co quan t6 chuc
cac hoat dong nham tuyén truyén cho vién churc, nguoi lao dong cung hanh dong
thuc hién giam rac thai nhua trong nganh y té.

- Ra so4t ndi dung lién quan dén viéc dua tiéu chi giam thiéu rac thai nhwa
vao Quy ché thi dua khen thuong cta bénh vién; to chirc hudng dﬁn viéc trién
khai cong tac thi dua, khen thuong céac ca nhén, tap thé thuc hién tot phong trao
giam thiéu rac thai nhwa trong nganh vy té.

- Huong dan, giam sat, long ghép cac ndi dung giam thiéu rac thai nhua
trong kiém tra cong tac quan 1y chat thai y té tai don vi.

- Dinh ky bd tri ndi dung, tién hanh kiém tra, danh gia viéc thuc hién cac
bién phap gidm thiéu rac thai nhya tai don vi.

- Pau méi tér}g hop vuong mic, danh gia thuc hién, dinh ky tong hop,
tham muu bao cao vé két qua thuc hién giam thi€u rac thai nhya hang nam trudc
ngay 10/12 theo quy dinh.

3.2. B6 phan TTGDSK:

Xay dung cac tai liGu truyén thong va phéi hop dé t chirc truyén thong vé
giam thiéu réc thai nhya trong nganh Y té trén cac phuong tién thong tin dai
chang.

3.3. Cac khoa, phong:
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- T6 chuc thuc hién c6 hi¢u qua ké hoach gidm thi€u rac thai nhya cua
don vi.

- Phat dong phong trao thi dua va chu dong phat hién, ton vinh, khen
thudng cac tap thé, ca nhan co thanh tich xuét sic trong giam thiéu rac thai nhwa
tai don vi.

3.4.Dé nghi Cong doan, Poan Thanh nién Cong san HO Chi Minh,...: Van
dong doan vién, cong doan,... huong tmg va thyc hién hi¢u qua Keé hoach giam
thiéu rac thai nhua dén nam 2025.

Bénh vién yéu cau cac khoa, phong can ctr noi dung ké hoach to chirc,
trién khai thuc hién./.

Noi nhin: KT. GIAM POC

- Lanh dao BVTT; PHO GIAM POC
- Céc khoa, phong;

- Luu: VT, TCHC-KH-TC.

Bui Trong Tri
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