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Trién khai cong tac Kiém soat nhiém khuan va
Quan ly Chat thai y te nam 2024

Céan cir Thong tu sO 16/2018/TT-BYT ngay 20/7/2018 cua Bo Y té quy
dinh vé kiém soat nhiem khuan trong cac co s& khdm bénh, chira bénh;

Can cir Thong tu s6 20/2021/TT-BYT ngay 26/11/2021 cua Bo Y té quy
dinh vé quan ly chat thai y té trong pham vi khuén vién co so' y té;

_Bénh vién Tam than xay dung Ké hoach trlenqkhal cong tac kiém soat
nhiem khuan va quan ly chat thai y t€ nam 2024, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung:

Tang cuong cong tac kiém soat nhiém khuan (KSNK) va Quan ly chat
thai y té (QLCTYT) tai don vi thdng qua c4c giai phap hoan thién co sd vat chat
va trang thiét bi, bo sung ngudn nhan luc va nang cao nhan thicc cho NVYT vé
KSNK, QLCTYT, thuc hién tét cong tac KSNK, QLCTYT nham lam giam
nhidm khuan bénh vién, bao dam an toan cho nguoi bénh, nhan vién y té va
cong dong.

2. Muc tiéu cu thé

- Cap nhat hé thng van ban, huéng dan, quy trinh KSNK thuong xuyén
phu hop véi tinh hinh thyc té tai don vi.

- Nang cao kién thuc nang luc cia nhan vién y té va chuyén trach KSNK:
Can bo chuyén trach KSNK duoc dao tao chuyén siu vé KSNK tai cac
truong/Trung tdm dao tao; >50% vién chic, nguoi lao dong dugce dao tao theo
chuong trinh pho cap vé KSNK.

- Dao tao nang cao nguon nhan lyc va dau tu co sé ha tang, phuong tién,
trang thiét bi nham dap tng yéu cau vé cong tdc KSNK theo ding Thong tu s6
16/2018/TT-BYT quy dinh vé KSNK trong cac co s& kham bénh, chira bénh:

- Tang cuong cac hoat dong chuyén mén nhu: giam sat NKBV; gidm sat
tuan thu thyc hanh kiém soat nhiém khuan; vé sinh tay; phong ngira chuan; quan
ly, xt ly thiét bi, dung cu y té va db vai y té; quan ly chat thai y té; vé sinh moi
truong bénh vién; phong chéng dich bénh; phong ngira va xt tri phoi nhiém;
quan ly hoa chét, vat tu dung trong KSNK.
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- 100% vién chirc, nguoi lao dong thuc hién quan Iy chat thai y té theo
dung quy dinh; >80% ngudi bénh, nguoi nha nguoi bénh, khach tham thyc hi¢n
quan ly chat thai y té theo quy dinh.

1. GIAI PHAP THUC HIEN
1. Hé théng t6 chitc KSNK

- Hoi dong KSNK hoat dong thudng xuyén theo ké hoach, ¢6 sy phan
cbng nhiém vu ro rang cho cac thanh vién, dua ra cac giai phdp nham cai tién
hoat dong KSNK cua bénh vién.

- T6 truong T6 KSNK duogc dio tao tdi thiéu 3 thang vé kiém soét nhidém
khuan.

2. Cap nhap, bd sung va hoan thién hé théng vin ban, hwéng dan,
quy trinh KSNK

- Duy tri thuc hién cac quy dinh, quy trinh, huéng dan con phu hop; sua
do6i va ban hanh méi néu khdng con phu hop.

- Xay dung, cap nhat va bd sung cac quy dinh, quy trinh, huéng dan vé
KSNK, QLCTYT dya trén cac quy dinh, huéng dan cua Bo Y t€ phu hop voi
diéu kién thuc té cua bénh vién.

3. Tang cwdng dau tr co' s6 ha tang, phwong tién, trang thiét bi, nham
dap wng yéu cau ve cong tac KSNK, quan ly chat thai y te

- Tham muu Ban Giam déc dau tu thém trang thiét bi, may moc phuc vu
cho b phan khu khuan, tiét khuan cua don vi; duy tu bao dudng hé thong xur ly
chat thai long dinh ky, quan trac moi truong theo quy dinh.

- Xay dung va lap ké hoach dy trd mua sam cac trang thét bi can thiét
phuc vu cho cong tdc KSNK va quan ly chat thai y té nhu: hoa chat, Test chi thi
mau, thung dung rac thai, bang huéng dan vé sinh tay, bang huéng dan phan
loai chit thai y té... tiy vao nhu cau thuc té.

- Trang bj day du phuong tién ria tay: c6 du dung dich st khuan tay
nhanh, xa phong, cé du phuong tién lau tay tai cac bon rira tay (khan, giay).
4. Tap huin ning cao ning luc cho nhan vién y té

- Tham muu BGD cur 01 nhan vién phy trach cong tac KSNK dao tao toi
thicu theo chuong trinh dao tao 03 thang vé KSNK.

- Pao tao kién thuc vé KSNK, QLCTYT cho cac thanh vién Hoi déng,
mang luéi KSNK bang céch: Cir nhan vién tham gia cac khoa tap huan vé
KSNK do tuyén trén t6 chac hoic phdi hop cac don vi ¢6 lién quan to chtc cac
khoa tap huan vé KSNK tai don vi, dam bao 50% thanh vién Hoi déng, mang
ludi duoc dao tao téi thiéu theo chwong trinh dao tao 05 ngay vé KSNK.

- To chirc tap huan céc quy trinh huong dan KSNK, QLCTYT cho tung
do1 tuong.
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5. Trién khai cac bién phap can thiép nham giam thiéu nguy co
nhiém khuan bénh vién

- Thyc hién tot cong tac khir khuan, tiét khuan dung cu y té tap trung, bao
dam an toan, chat luong.

- Do vai nhiém khuan, ¢6 mau, dich tiét sinh hoc duoc xur 1y riéng dam
bao an toan. Bo tri noi giat va phoi do tap trung cho nguoi nha ngudoi bénh.

- Tuan thu cac quy dinh vé vé sinh tay. Bam bao cung gép day du phuong
tién, hda chat vé sinh tay nhu: khan lau tay, dung dich sat khuan tay, xa phong. ..

- Tuan thi thyc hanh quan ly chét thai, bao dam chat thai dugc phan loai,
thu gom, luu gitr, van chuyeén, Xt Iy an toan theo diing quy trinh.

+ Phan loai: Tung loai chét thai y té phai duoc phan loai ngay tai ngUOn
phat sinh va phan loai vao trong cac thiét bi theo dung quy dinh vé mau sic va
chat luong.

_ + Thu gom: Chat thai duoc thu gom vé noi luu trit chat thai cta bénh vién
01 lan/ ngay truéc 16h30 hoac khi can; theo tuyén duong da quy dinh han ché di
qua cac khu vuc tap trung dong nguoi.

+ Luu giir: Chat thai dugc thu gom vé noi luu giit tam thoi cua bénh vién
va dugc don vi hop dong téi van chuyén di xu 1y theo quy dinh, thoi gian luu
gitr khdng qué 02 ngay.

~ +Quan ly nudc thai: HE théng thu gom nuéc thai, hé théng duong 6ng, hé
thong xu ly nudc thai dugce kiém tra, duy tu bao dudng dinh ky. Bun cua h¢
thong Xu ly nudc the}i dugc xem la chat thai nguy hai dugc nao vét dinh ky 6
thang/ lan hoac khi can.

- Thyc hién quan trac méi truong dinh Ky theo quy dinh.

6. Tang cwong cong tac giam sat, danh gia

- Trién khai giam st thuc hién cac thu thuat, cac quy trinh kg thut cham
so6c nguoi bénh, giam sat su dung thuoc khang sinh; dac biét giam sat tuan thu
thuc hanh vé sinh tay cta nhan vién y té.

- Thudng xuyén kiém tra, giam sat cong tac vé sinh bé ‘mat moi truong
bénh vién; giam sat viéc tuan thua thuc hanh quan ly chat thai y te.

- Binh ky hang quy, ndm tong két danh gia két qua thyc hién va rit kinh
nghiém bao cao So Y te.

7. Cong tac truyén thong:

- Tang cuong trién khai hoat dong tuyén truyen, gido duc nhan thuc cua
nguoi bénh, nguoi nha ngudi bénh va khach thaim vé KSNK va QLCTYT nhu
vé sinh tay, phan loai chat thai y té...trén moi phuong tién nhu: poster, ap phich,

~ - To chuc long ghép truyén thong cho vién chire, nguoi lao dong trong cac
budi giao ban chuyén mon... phu hop vai dicu kién va dac diém cua don vi.
V. TO CHUC THUC HIEN



1. T6 Kiém soat nhiém khuin

- To Kiém soat nhiém khuan la dau moi xdy dung ké hoach, tricn khai
thuc hién va theo doi, giam sat kiém tra viéc thuc hién ké hoach. Phoi hop véi
cac khoa, phong xdy dung cac quy dinh, quy trinh chuyén mon KSNK,
QLCTYT trinh Hoi dong KSNK xem xét dé de xuat Ban Giam phé duyét va
quyet dinh thuc hién.

- Chu dong phoi hop vsi cac khoa, phong va xay dyng ké hoach, chuong
trinh tap huan chuyén mon ve Kiém soat nhiem khuan, QLCTYT cho tat ca can
bo nhan vién y té trong don vi.

- Trién khai dénh gia viéc thuc hi¢n cdng tac KSNK, QLCTYT trong don
vi. Theo in tiép d6 thuc hién K& hoach hanh dong vé KSNK, QLCTYT trong
don vi va dé xuat khen thuéng.

- Tong hop két qua thuc hién bao cdo cho Ban Giam dbc bénh vién va So Y té.

2. Piéu dudng trwéng tai cac khoa

- Phéi hop véi T6 Kiém soét nhiém khuan kiém tra giam sat viéc thuc
hién cac quy dinh, quy trinh va hudng dan vé KSNK, quan ly chat thai y t¢ tai
don vi.

- Chi dao nhan vién ho Iy thuc hién tét cong tac vé sinh bénh vién theo
ding quy trinh va bao dam chat thai dugc phan loai chinh xac tai noi luu trir
CTYT.

3. Phong Té chitc - Hanh chinh — Ké hoach - Tai chinh

- Tham muu Ban Giam déc xay dur)g vi tr[ viéc lam cho can bo, nh,ém viér)
lam cong tac KSNK, quan ly chat thai y té ve ché do chinh sach va phu cap nghé
nghiép.

- Phéi hop voi Té KSNK trong cong tac vé sinh méi trudng, ddy manh
thuc hién XANH — SACH — DEP tai don vi.

- B4 tri ngudn ngan sach hang nam cho viéc trién khai ké hoach vé KSNK
vaquan ly CTYT.

4. Céc khoa, phong

Truong cac khoa, phong, Piéu dudng truong cac khoa, phong thuong
xuyén don dbc, kiém tra va giam sat nhan vién y té ciia don vi minh thuc hién
dung céc quy dinh, quy trinh va huéng dan vé KSNK va quan Iy CTYT./.

Noi nhgn: GIAM POC

-S8Y te;

- Ban Giam déc;

- Céc khoa, phong (Email); . .

- Luu: VT. ENHVIEN\R ) o

Ppinh Van Khué
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