SO Y TE TINH QUANG NGAI  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM PIEU TRI VA Poc 1ap - Tw do - Hanh phtc
NUOI DUONG NGUOl BENH
TAM THAN KON TUM

Sb: 348 /[KH-DTNDTT Quang Ngai, ngay 12 thang 6 nam 2026

KE HOACH
Giam sat kiém soat nhiém khuin nim 2026

Cian ctr Ké hoach s6 282/KH-BDTNDTT ngay 14/5/2026 ctia Trung tam
Diéu tri va Nudi dudng ngudi bénh tdm than Kon Tum vé trién khai cong tac
kiém soat nhiém khuan nam 2026.

Trung tam Diéu tri va Nudi dudng nguoi bénh tam thﬁno Kon Tum xay
dung Ké hoach giam sat kiém soat nhiem khuan nam 2026, cu thé nhu sau:

I. MUC PIiCH

- Tang cuong cong tac giam sat, phat hién som va kiém soat cac nguy co
nhiém khuan lién quan dén cham séc y t€ tai Trung tam.

- Theo ddi, danh gia viéc tudn thi cac quy trinh, quy dinh vé kiém soét
nhiém khuan, phong ngua chuan va vé sinh méi truong tai cac khoa, phong
nham han ché nguy co lay nhiém chéo trong don vi.

- Nang cao y thuc, trach nhiém va ty I¢ tuan thu thuc hanh kiém soét
nhiém khuan cua nhan viény té, ngudi lao dong trong don vi, gop phan bao dam
an toan cho nguoi bénh, than nhan nguoi bénh va nhéan vién y te.

- Chu dong phat hi¢n, giam sat va trién khai céac bién phap can thiép kip
thoi nham giam nhiém khuan lién quan dén cham soc y té, phong ngira va kiém
soat cac bénh truyén nhiém co6 nguy co gay dich trong don vi.

- G6p phan nang cao chat lugng khdm bénh, chira bénh, bao dam an toan
ngudi bénh va dap ¢ng yéu cau kiém tra, danh gia chat luong cua don vi theo
quy dinh caa Bo Y te.

11. NOI DUNG THUC HIEN

1. Gidm sat tuan tha vé sinh tay

- T6 chirc giam sét viéc thuc hién vé sinh tay ciia nhan vién y té, ngudi lao
dong tai cac khoa, phong theo quy dinh cia Bo Y té va quy dinh ctaa Trung tam.

- Kiém tra viéc bo tri, sir dung day du phuong tién phyc vu vé sinh tay
nhu nudc sach, xa phong, dung dich sat khuan tay nhanh va cac phuong tién lam
kho tay tai cac vi tri theo quy dinh.

- Giam sat viéc thuc hién vé sinh tay dung thoi diém, ding k¥ thuat nham
han che nguy co lay nhiém chéo trong don vi.
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Thoi gian thuc hién: Dinh ky hang thang va dot xuat khi can thiét.

Pon vi thuc hién: T6 Kiém soat nhidm khuan (KSNK).

Pon vi phdi hop: Céc khoa, phong

2. Giam sat vé sinh méi trweong Trung tam

- T6 chtic thuc hién va gidm sat cong tac vé sinh méi truong tai cac khoa,

phong, khu diéu tri, khu vuc cdng cong, nha vé sinh va khu vuc xir ly chat thai
bao dam sach sg, an toan theo quy dinh.

- Kiém tra viéc thuc hién vé sinh bé mat moi truong, buong bénh, phong
kham, dung cu vé sinh va cac khu vuc c6 nguy co lay nhiem nham han ché phat
sinh va lay lan t&c nhan gay bénh.

- Bao dam day du nudc sach, gidy vé sinh, xa phong hogc dung dich ria
tay; duy tri vé sinh ngoai canh, khong d¢ phat sinh mui hoi, 6 nhiém méi truong
trong khuon vién trung tam.

- Giam sat, kiém tra viéc thuc hién céac bién phap phong, chong con tring,
dong vat gay hai dinh ky theo quy dinh.

Thoi gian thuc hién: Binh ky hang thang va dot xuat khi can thiét

Pon vi thuc hién: To KSNK, phong T6 chirc - Hanh chinh - Ké hoach -
Tai chinh

Pon vi phoi hop: Cac khoa, phong

3. Gidm sat tuan thi phong ngira chuan va thuc hanh kiém soét
nhiem khuan

- T6 chuc giam sét viéc tuan thu cac bién phap phong ngura chuan trong
kham bénh, chita bénh va chdm séc nguoi bénh tai cac khoa, phong theo quy
dinh caa Bo Y té.

- Kiém tra, giam sat viéc thyc hién kiém soat nhiém khuan trong céc hoat
dong chuyén mon nhu ti€ém, truyén dich, thay bang, chdm soc nguoi bénh, thuc
hién thu thuat va céc’ky thuat chuyén mén khac nham bao dam an toan nguoi
bénh va nhan vién vy te.

- Giam sat viéc s dung phuong tién phong ho ca nhan, xu ly vét sac
nhon, phong ngtra phoi nhieém nghé nghi¢p va xu tri khi tiep xdc véi mau, dich
tiét sinh hoc theo quy dinh.

- Kiém tra viéc tuan thu quy trinh vé sinh, khir khuan trong qué trinh
cham soc, dieu tri,va thuc hién ky thuat chuyén mén nham han ché nguy co lay
nhiém lién quan dén cham soc y té.

Thai gian thwc hién: Binh ky hang quy va dot xuat khi can thiét

Pon vi thuc hién: T6 KSNK

Pon vi phdi hop: Céc khoa, phong
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4. Giam sat quan ly, xi 1y thiét bi, dung cu y té va vat tw kiém soat
nhieém khuan

~ - To chic kiém tra, gidm sét viéc thu gom, phan loai, 1am sach, khu
khuan, tiét khuan, bao quan va st dung thiét bi, dung cu y té tai st dung theo
dung quy trinh k¥ thuat va quy dinh hién hanh.

- Giam sat viéc bao quan, sir dung thiét bi, dung cu y té tai cac khoa,
phong bao dam an toan, ding quy dinh va phong ngtra nguy co 1y nhiém chéo.

- Kiém tra viéc tuan thi cac quy dinh vé quan Iy, xu Iy thiét bi, dung cu y
te tai cac khoa, phong.

- Giam sat viéc quan ly, s dung hoa chat, vat tu phuc vu cong tac kiém
soat nhiem khuan bao dam dung muc dich, an toan va hiéu qua.

Thai gian thwc hién: Dinh ky hang quy.
Pon vi thuc hién: Té6 KSNK

Pon vi phdi hop: Cac khoa, phong

5. Giam sat quan ly chat thai y té

- T6 chuc kiém tra, giam sat viéc phan loai, thu gom, luu giit, van chuyén
va xu ly chat thai y té tai cac khoa, phong theo dung quy dinh cua phép luat va
hudng dan cua B Y te.

- Giam sat viéc sir dung thing, tdi, dung cu chira chat thai y té bao dam
dung mau sac, ky hiéu, vi tri bo tri va muc dich str dung theo quy dinh.

- Kiém tra viéc quan ly chat thai 18y nhiém, chét thai sic nhon, chat thai
nguy hai khong lay nhiém va chat thai sinh hoat nham han ché nguy co lay
nhiém, 6 nhiém moi truong.

- Giam sat viéc tuan thu quy trinh thu gom, véan chuyen chat thai y té
trong noi bo trung tdm bao dam an toan cho ngudi bénh, nhan vién y té va nguoi
lao dong.

Thai gian thwc hién: Binh ky hang thang va dot xuat khi can thiét

Pon vi thuc hién: To KSNK, phong T6 chirc - Hanh chinh - Ké hoach -
Tai chinh

Pon vi phoi hop: Cac khoa, phong

6. Giam sat quan ly va xir Iy do vai y té

- T6 chuc kiém tra, gidm sat viéc cung cap, thay thé do vai phuc vy nguoi
bénh bao dam day du, sach va kip thaoi theo nhu cau st dung.

- Gidm st viéc thu gom, phan loai, luu gifr va xur 1y riéng doi véi do vi
nhiem khuan, d6 vai dinh mau, dich ti€t sinh hoc theo dung quy dinh kiém soat
nhiém khuan.
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- Kiém tra viéc giat, siy, bao quan va van chuyén do vai y té bao dam
sach, an toan, han ché nguy co lay nhiém chéo trong don vi.

- Giam sat viéc bao quan d6 vai sau xu Iy tai cac khoa, phong va khu vic
luu trir bao dam dtng quy dinh.

- Kiém tra viéc tuan tha quy trinh xir 1y d6 vai y té cua nhan vién phu
trach.

Thai gian thuc hién: Dinh ky hang quy
Pon vi thuc hién: T6 KSNK
Pon vi phoi hop: Céc khoa, phong
_ 7. Giam sat nhiém khuin lién quan dén chiim séc y té va bénh truyén
nhiém
- T6 chirc giam sét, phat hién sém céc truong hop nhidm khuan lién quan

dén cham soc y té tai cac khoa, phong va nhom ngudi bénh co nguy co theo quy
dinh.

- Giam sat viéc phat hi¢n, thong bdo cac truong hop méc hodc nghi ngo
mac bénh truyén nhiém co6 nguy co gay dich trong co s& kham bénh, chira bénh
theo quy dinh cta phap luat.

- Theo ddi, ghi nhn cac truong hop nhiém khuan lién quan dén chim soc
y té, cac bénh truyeén nhiem theo quy dinh.

- Phéi hop véi cac khoa, phong lién quan trién khai cac bién phap kiém
soat nguy co lay lan dich bénh trong trung tam.

Thai gian thwc hién: Binh ky hang thang va dot xuat khi can thiét
Pon vi thuc hién: To KSNK

Pon vi phoi hop: Cac khoa, phong

I11. GIAM SAT KHOA TRONG PIEM

1. Khoa Piéu tri

Tang cudng giam sat vi¢c tuan thu vé sinh tay, phong ngua chuan, vé sinh
moi truong, quan Iy chat thai y té, Xt 1y do6 vai y té, phat hién sém nhiém khuan
lién quan dén cham soc y té va bénh truyén nhiém.

Thoi gian thuc hién: Hang thang hosc dot xuét.
Pon vi thuc hién: To6 KSNK.

Pon vi phoi hop: Khoa Diéu tri.

2. Khoa Kham bénh — Héi sikc cap ciu

Tang cuong giam sat tuan thu vé sinh tay, phong ngtra chuan, kiém soat
nhiém khuan trong tha thuat, quan Iy dung cu y té tai sir dung, vé sinh moi
treong khu kham bénh va phat hién sém bénh truyen nhiém.
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Thoi gian thuce hién: Hang thang hoic dot xuat.

Pon vi thuc hién: Té6 KSNK.

Pon vi phdi hop: Khoa Kham bénh — Hai strc cap cuu.
IV. PHUONG PHAP GIAM SAT

Céc hoat dong gidm sét kiém soat nhiém khuan duoc thyc hién thong qua
cac mau phicu giam sat, bang kiém da dwoc Hoi dong kiem soat nhiem khuan
thdng qua, gom:

- Gidm st tryc tiép thdng qua quan sét thuc té tai cac khoa, phong.

_ - Giam sat bang bang kiem, phiéu giam sat d6i voi cac ngi dung kiem soat
nhiem khuan theo quy dinh.

- Kiém tra ho so, s6 theo ddi va cac biéu mau lién quan dén cong tac kiém
soat nhiem khuan.

- Thyc hién giam sat dinh ky hoac dot xuat khi can thiét.
V. TO CHUC THUC HIEN
1. T6 kiém soat nhiém khuan

- La dau mdi to chuc, phoi hop véi céc khoa, phong trien khai thuc hign
cong tac giam sat kiem soat nhiem khuan trong toan trung tam.

- To chuc kiém tra, giam sat viéc tuan thu cac quy trinh, quy dinh vé kiém
soat nhiém khuan tai cac khoa, phong theo ké hoach hoac dot xuat.

- Giam sat, phéat hié¢n, tlep nhéan thong tin va phoi hop Xt ly cac trudng
hop nhiém khuan lién quan dén cham séc y té, bénh truyén nhiém c6 nguy co
gay dich trong trung tdm theo quy dinh.

- Tong hop két qua giam sat, tham muu céc bién phap khac phuc, cai tién
chat luong cong tac kieém soat nhiem khuan; thuc hién ché d6 bao cao theo quy
dinh.

2. Khoa Xét nghiém va Chan doan hinh anh
- Phéi hgp vei To kiém soéat nhidm khuan trong cong tac gidm sét, phét
hién cac truong hop bénh truyeén nhiem, nhiém khuan lién quan dén cham soc y
te (néu co).
- Thuc hién cac xét nghiém phuc vu cdng tac kiém soat nhiém khuan theo
chirc nang, nhiém vu duoc giao.
- Phoi hop cung cp thong tin, so ligu lién quan phyc vu cng tc gidm sat
va kiém soat nhiem khuan tai trung tam.
3. Céac khoa, phong
~ - To chuc trién khai thuc hién cac quy dinh, quy trinh kiém soat nhiém
khuan tai don vi.
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- Phéi hop thuc hién giam sat, phét hién, thﬁng bao kip thoi cac trudng
hop nghi ngd nhiém Khuan lién quan dén cham soc y t€ hoac bénh truyén nhiem
c6 nguy co gay dich.

- Thyc hi¢n d§y~df1 Ché: d6 ghi chép, luu giir s6 liéu, hd so lién quan dén
cbng tac kiém soat nhieém khuan theo quy dinh.

- Thyc hién cac bién phap khéc phuc céc ton tai sau gidm sat va chiu trach
nhiém to6 chac thuc hién cong tac kiém soat nhiem khuan tai khoa, phong dugc
phan cbng phu trach.

Trén day la Ké hoach giam sat kiém soat nhiém khuan nam 2026 cia
Trung tam Diéu tri va Nudi dudng nguoi bénh tam than Kon Tum. Y&u ciu cac
khoa, phong nghiém tdc trién khai thuc hién; trong qua trinh thuc hién néu c6
kho khan, vudng mac kip thoi bao cao To Kiém soat nhiém khuan dé téng hop,
tham muu Ban Giam dbc xem xét, chi dao./.

KT. GIAM POC

Noi nhgn:

- Lanh dao Trung tam;

- Céc khoa, phong thuéc Trung tam;
- Luu: VT, XN-CBHA.

NGUDI BENH
TAM THAN

Pang Cong Lan
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